
De natuur als bron 
van heling en inspiratie 

 

²ŀƴŘŜƭǊŜǘǊŀƛǘŜ .ŜǊƎƘƻǘŜƭ /ƭŀǊŜȊƛŀ  

 

!ƭǎ ŘŜ ōŜǊƎŜƴΣ ŘŜ ǊƛǾƛŜǊŜƴΣ ŘŜ ōƻƳŜƴΣ ǇƭŀƴǘŜƴΣ ǎǘŜƴŜƴ Ŝƴ ŘŜ ŘƛŜǊŜƴ 
ƪƻƴŘŜƴ ǎǇǊŜƪŜƴΣ ǿŀǘ ȊƻǳŘŜƴ ȊŜ ƧŜ Řŀƴ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴΚ ²ŜƭƪŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝŜ 
ōƛŜŘǘ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊΚ ²ŀǘ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊΚ 
 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ǿŀƴŘŜƭǊŜǘǊŀƛǘŜ Ǝŀ ƧŜ ƻǇ ƻƴǘŘŜƪƪƛƴƎǎǘƻŎƘǘ ƛƴ ŘŜ 
ƴŀǘǳǳǊ Ŝƴ ƛƴ ƧŜȊŜƭŦΦ WŜ Ƴŀŀƪǘ ŜŜƴ ŘƛŜǇƎŀŀƴŘŜ Ŝƴ ƻƴǾŜǊƎŜǘŜƭƛƧƪŜ ǊŜƛǎΣ 
ŘƻƻǊ ǘŜ ǾŜǊǎǝƭƭŜƴΣ ƧŜ ǘŜ ǾŜǊǿƻƴŘŜǊŜƴΣ ǘŜ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΣ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ǇŀŘ ƻƴŘŜǊ 
ƧŜ ǾƻŜǘŜƴ ǘŜ ǾƻŜƭŜƴΣ ŘŜ ōƻǎƎǊƻƴŘ ǘŜ ǊǳƛƪŜƴΦ WŜ ƪǳƴǘ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ 
ǊƛǾƛŜǊ ƭŀƴƎǎ ƧŜ ǾƻŜǘŜƴ ƭŀǘŜƴ ǎǘǊƻƳŜƴΣ ŘŜ ȊƻƴΣ ŘŜ ǿƛƴŘ Ŝƴ ŘŜ ǊŜƎŜƴ ƻǇ ƧŜ 
ƘǳƛŘ ǾƻŜƭŜƴ Ŝƴ ƎŜƴƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎŎƘƻǳǿǎǇŜƭ Ǿŀƴ ƳŀŎƘǝƎŜ ōŜǊƎǘƻǇǇŜƴ 
Ŝƴ ǇǊŀŎƘǝƎŜ ƭǳŎƘǘŜƴΦ 5ŜȊŜ ŀŀǊŘŜƴŘŜΣ ȊƛƴǘǳƛƎŜƭƛƧƪŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ 
ƻǾŜǊǿŜƭŘƛƎŜƴŘŜ ƴŀǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŘŜ ½ǿƛǘǎŜǊǎŜ !ƭǇŜƴ ōǊŜƴƎŜƴ ƧŜ ƛƴ ŘƛŜǇŜǊ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ Ƨƻǳǿ ΨǿŀǊŜ ƴŀǘǳǳǊΩ Ŝƴ ŘŜ ǎǘŜƳ Ǿŀƴ ƧŜ ƘŀǊǘΦ WŜ ƪǊƛƧƎǘ  
ǾŜǊǊŀǎǎŜƴŘŜ ŀƴǘǿƻƻǊŘŜƴ Ŝƴ ƴƛŜǳǿŜ ƛƴȊƛŎƘǘŜƴΦ WŜ ƪǳƴǘ ƻǇ ŜŜƴ ŘƛŜǇŜ 
ƭŀŀƎ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴΣ ƭƻǎƭŀǘŜƴΣ ǿŜŜǊ ƻǇƭŀŘŜƴ Ŝƴ ŜǊǾŀǊŜƴ Řŀǘ ǿŜ ŀƭǎ ƳŜƴǎ 
ƴŀǘǳǳǊ ȊƛƧƴΣ Řŀǘ ǿŜ ŜǊ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ǳƛǘƳŀƪŜƴ Ŝƴ ŜǊ ƴƛŜǘ ƭƻǎ Ǿŀƴ ǎǘŀŀƴΦ  

нм - ол Ƨǳƴƛ нлнс 



hƴŘŜǊ ōŜƎŜƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ LƴŜƪŜ {ŎƘŀǇŜǊΣ ŜǊǾŀǊŜƴ όƴŀǘǳǳǊύŎƻŀŎƘ 
Ŝƴ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴǎǘǊŀƛƴŜǊΣ Ǝŀ ƧŜ ƻǇ ǇŀŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ƎǊƻŜǇ 
ƴŀǘǳǳǊƭƛŜŪŜōōŜǊǎ όƳƛƴƛƳŀŀƭ пΣ ƳŀȄƛƳŀŀƭ тύΦ  
²Ŝ ƳŀƪŜƴ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ōŜǊƎǿŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴΣ ŘŜŜƭǎ ƛƴ ǎǝƭǘŜΦ 
9ŜƴǾƻǳŘƛƎŜΣ ŜǊǾŀǊƛƴƎǎƎŜǊƛŎƘǘŜ όƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎύƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴ 
ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƧŜ 
ƛƴƴŜǊƭƛƧƪŜ ǇǊƻŎŜǎΦ bŀŀǎǘ ǊǳƛƳǘŜ ƻƳ ǎǝƭ Ŝƴ ƻǇ ƧŜȊŜƭŦ ǘŜ ȊƛƧƴΣ ƛǎ 
ŜǊ ƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛŘ ƻƳ ǘŜ ŘŜƭŜƴ Ŝƴ ƻƳ ƧŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ Ŝƴ 
ƛƴȊƛŎƘǘŜƴ ǘŜ ǾŜǊŘƛŜǇŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ƳŜŘƛǘŀǝŜΣ ǾƛǎǳŀƭƛǎŀǝŜ ƻŦ 
ŀƴŘŜǊŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ  

9Ŝƴ ǇŀŘ ƴŀŀǊ ōƛƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘ 


